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Experiencia profesional
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Experiencia investigadora
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AEST/2020/024 | I
20.000 € I I I
Miembro grupo investigacién PHES: 2018-actual ! : !
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Propiedad intelectual registrada V-A810, 1998. 40.000 € ! I
Propiedad intelectual registrada V-94812, 1998. : I
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Patente n® ES2705354, National patent P201231145(6) — 2014, CIAEST/2023/041 '
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Healthy AGE, Consejo Superior de Deportes. 66.000 €
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Lineas investigacion

Estudio del movimiento 1

Electromyographic Effect of Using Different
Attentional Foci During the Front Plank
Exercise.

Progression of CORE stability exercises based
on the extent of muscle activity.

Trunk muscle activity during diferent
variations of the supine plank exercise.

CORE muscle activity during clean and jerk lift
with barbell versus sandbags and waterbags
Muscle activation during push-ups performed
in stable and unstable conditions

CORE muscle activity in a series of balance
exercise with diferent stability conditions.
Muscle activity during unilateral versus
bilateral battle rope training

Muscle activity levels in upper-body push
exercises with diferent loads and stability
conditions

Bench press and push-up at comparable levels
of muscle activity results in similar strength
gain

Muscle activation in Young men during a lower
limb aquatic resistance exercise with diferent
devices.

Neuromuscular responses during agquatic
resitance exercise with diferent devices and
depths

Analisis Validez y Fiabilidad
Instrumentos de Medicion

Evaluating a New Optical Device for
Velocity-Based Training: Validity and
Reliability of the PowerTrackTM Sensor

Validity and Reliability of Inertial
Measurement System for Linear
Movement Velocity in Flywheel Squat

Use of concentric linear velocity to
monitor flywheel exercise load

The influence of calculation method and
relative strength on the load-velocity
relationship in bench press exercise

Reliability and concurrent validity of the
velowin optoelectronic system to
measure movement velocity during the
free-weight back squat

Relationship between the modified star
excursion balance test and the 4x10m
shuttle run test in children

The validity and reliability of a new
instrumented Device for measuring ankle
dorsiflexion range of motion

Test-retest reliability of the star
excursion balance test in primary school
children.

Estudio del movimiento 2

Force Production and
Electromyographic Activity during
Different Flywheel Deadlift
Exercises

Current Guidelines for the
Implementation of Flywheel
Resistance Training Technology in
Sports: A Consensus Statement

Post-activation performance
enhancement (PAPE) after a single-
bout of high-intensity flywheel
resistance training

Muscle activation during push-ups
with diferent suspension training
Systems

Muscle activation differences
between stable push-ups and push-
ups with a unilateral v- shaped
suspension System at different
heights

Shoulder muscle activation during
stable and suspended push-ups at
different heights in healthy subjects

Poblaciones Especiales

Dietary Nucleotides Enhance
Neurogenesis, Cognitive Capacity, Muscle
Function, and Body Composition in Older
Adults: A Randomized, Triple-Blind,
Controlled Clinical Trial

Effects of Accentuated Eccentric and
Maximal Strength High-Resistance
Training Programs with or Without a
Curcumin-Based Formulation Supplement
on Body Composition, Blood Pressure, and
Metabolic Parameters in Older Adults

Exercise interventions for patients with
type 1 diabetes mellitus: A narrative
review with practical recommendations

Effect of High-Intensity Interval Training
on quality of life, sleep quality, exercise
motivation and enjoyment in sedentary
people with type 1 diabetes mellitus

Effects of a HIIT Protocol on
Cardiovascular Risk Factors in a Type 1
Diabetes Mellitus Population

Effects of power resistance training
program with elastic bands on body
composition, muscle strength and physical
function in older women

Effect of a HIIT protocol on the lower
limb muscle power, ankle dorsiflexion and
dynamic balance in a sedentary type 1
diabetes mellitus population: a pilot study.



Estancias investigacion

8 de enero de 2016 a 29 de abril de 2016.
Centre de destinacié: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad Politécnica de Madrid. Financiacidon
privada.

1 noviembre de 2018 a 01 de diciembre de 2018.
Centre de destinacid: School of Medical and Health Sciences. Edith Cowan University, Perth- Australia. Financiacion privada.

20 julio de 2020 a 03 de diciembre de 2020.
Centre de destinacié: Departamento I+D+i IonClincs & Deionic, UAlcddia-Valencia Subvencién BEST GVA, ndm expediente:
AEST/2020/024 (20.000,00 euros)

28 noviembre de 2020 a 22 de diciembre de 2020. Centre de destinacid: Universidad Europea Miguel de Cervantes, Valladolid-
Espaiia Financiacion privada.

21 octubre de 2021 a 21 de diciembre de 2021.
Centre de destinacié: Departamento I+D+i IonClincs & Deionic, UAlcddia-Valencia Subvencién AEST GVA, ndm expediente:
AEST/2021/035S (20.000,00 euros)

20 marzo de 2022 a 22 de junio de 2022.
Centre de destinacié: Departamento I+D+i IonClincs & Deionic, UAlcddia-Valencia Subvencién AEST GVA, ndm expediente:
AEST/2021/035 (20.000,00 euros)

Dades d’inici i acabament: 1 julio de 2022 a 07 de octubre de 2022.
Centre de destinacid: School of Medical and Health Sciences. Edith Cowan University, Perth-Australia Subvencién BEST GVA, nim
expediente: CIBEST/2021/159 (5.100,00 euros)

25 septiembre de 2023 a 14 de diciembre de 2023. Centre de destinacié: Departamento I+D+i ITonClincs & Deionic, L'Alcddia-
Valencia Subvencién CIAEST GVA, nim expediente: CIAEST/2022/41 (20.000,00 euros)

12 febrero de 2024 a 31 de mayo de 2024.
Centre de destinacié: Departamento I+D+i IonClincs & Deionic, UAlcddia-Valencia Subvencién CIAEST GVA, ndm expediente:
CIAEST/2022/41 (20.000,00 euros)
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Experiencia docente
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Otra docencia Universitaria:

Master en gestion del deporte 32 edicién (UV), 2007

Master en direccidn técnica de actividades e instal-lacions Deportivas (UPO), 2011 a 2015
Master universitario propio en prescripcidon del ejercicio (MEDAC), 2013 a 2020

_ Master propio de optimizacion del entrenamiento y readaptacion fisico-deportiva
: s (Cardenal Herrera CEU) 2015 a 2025

o
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Experiencia docente
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Proyecto de innovacién docente curso 2019/2020 UV-SFPIE_PID19-1106429. Actualizacidén y
dinamizacion docente en torno al entrenamiento Deportivo y la preparacion fisica, evaluacidn por

proyectos.

Juego de roles y “flipped evaluation” en el marco de las Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte. Coordinador del proyecto de innovacion docente 2023/2024 UV-SFPIE_PID- 2736883

ler procedimiento para establecer estrategias de informacién y evaluacion gradual en competencias
transversales durante el grado de ciencias de la actividad fisica y el deporte. Proyecto de

innovacidn de centro 2021/2022

2° procedimiento para establecer estrategias de informacion y evaluacidn gradual en
competencias transversales durante el grado de ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Infografias. Proyecto de innovacién de centro 2022/2023.

Mejora del aprendizaje mediante la resolucion de casos practicos en red generados por

inteligencia artificial en el drea de la actividad fisica y deporte 2024/2025
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Experiencia docente
UNIVERSITAT DE VALENCIA:

Formacidén recibida para la mejora docente: 745 horas totales entre las que se encuentran los
titulos de “Formacidén Inicial del Profesor Universitario (FIPU)”, “Innovacién docente especializada

en educacién superior (IDEES)”, “Formador Ocupacional (formador de formadores)”.

Formacidn recibida para la mejora de la investigacién docente: S6 horas totales.

Formacidén impartida para la mejora docente: 25 horas totales entre las que se encuentran los
cursos de “Escritura de articulos cientificos asistida por IA”, “Librerias cientificas en Python”,

“Machine Learning con Python”

Nota: Desde 2018, profesor del Centro Regional de Formacién del Profesorado (Toledo), Junta
Castilla La Mancha impartiendo formacién para la mejora docente en primaria, secundaria y

bachillerato, 48 horas impartidas.
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